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Wissenswertes

Fachmesse fiir Arbeit und Gesundheit, 5. bis 6. November 2008, Basel

ArbeitsSicherheit wachst

Mehr als hundert Aussteller erwarten die
Besucher der ArbeitsSicherheit Schweiz
am 5. und 6. November im Messezen-
trum Basel. Neben ihrem Standangebot
verdoppelt die 2. Fachmesse fiir Arbeit
und Gesundheit auch ihr Programm: In
nunmehr zwei Praxisforen haben Inte-
ressenten die Wahl zwischen 40 Beitri-
gen. Die Messe mit den Schwerpunkten
Personliche Schutzausriistung und Be-
triebliche Gesundheitsforderung deckt
insgesamt ein breites Spektrum ab — es
reicht von Absturzsicherungen bis zu er-
gonomischen Biiromébeln, von offen-
sichtlichen Gefahren bis zu verdeckten
Risiken.

Schwerpunkte

Zweifellos gefihrdet sind Geriistbauer
und Bauarbeiter. Jahrlich ereignen sich
in der Schweiz etwa 3.000 Geriistunfille
—eine traurige Bilanz, der die Unfallver-
sicherungsanstalt Suva mit ihrer Kam-
pagne ,,Sichere Arbeitsgeriiste“ begeg-
net. Worauf es dabei ankommt, vertieft
Adrian Bloch, Leiter Arbeitssicherheit
Bau bei der Suva, in seinem Vortrag am
zweiten Messetag. Die Aussteller Capi-
tal Safety Group EMEA, Key Safety und
SpanSet veranschaulichen zudem un-
terschiedliche Moglichkeiten zur Ab-
sturzsicherung bei Arbeiten in luftiger
Hohe.

Doch auch vermeintlich ungefihrliche
Berufe bergen Risiken: Selbst eine Bii-
rotitigkeit kann zu gravierenden Ge-
sundheitsschiden fithren, wenn Dbei-
spielsweise die Sitzgelegenheit zu wiin-

schen tbrig ldsst. Zum perfekt unter-
stiitzenden Arbeitsstuhl gehort zudem
eine gesunde Korperhaltung. Wer den
Riicken kriitmmt und die Beine anzieht,
riskiert Kopf- und Kreuzschmerzen,
Bandscheibenschiden, Durchblutungs-
storungen und Krampfadern. Dabei
handelt es sich keineswegs um harmlose
»Zipperlein®.

Gefragt ist aber nicht nur eine geeignete
Sitzgelegenheit, sondern eine generell
durchdachte Arbeitsumgebung. In ih-
rem Beitrag ,,Schutzziel Wohlbefinden:
Optimale Raumgestaltung am Arbeits-
platz® stellt Regine Mohr am ersten Mes-
setag die rechtlichen Grundlagen zum
Thema Raumgestaltung vor, dabei er-
ginzt sie ihren Vortrag durch konkrete
Beispiele aus der Praxis. Anregungen fiir
eine ergonomische Arbeitsplatzgestal-
tung geben zudem die Biiromobel-Her-
steller bimos, DS-Technik HandelsAG,
Rohde & Grahl, Zelenka und Ziico Dau-
phin auf der Messe.

Gesundheit im umfassenden Sinn
schlief}t neben dem korperlichen auch
das seelische Wohlbefinden der Mitarbei-
ter ein. Immer mehr Menschen aller
Schichten und Berufe leiden unter Stress-
symptomen, Depressionen oder Burn-
out. Die Entwicklungsgeschichte dieses
Phinomens und den Verlauf der Erkran-
kung beleuchtet Milan Kalabic am ersten
Messetag. Der Chefarzt der Klinik Teufen
geht zudem auf Moglichkeiten der Pri-
vention sowie der Therapie ein.

Weitere Informationen:
www.arbeits-sicherheit-schweiz.ch

Basel 6ffnet am 5. und 6. November die Messehallen fiir die ArbeitsSicherheit 2008.
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